Szkota Promujgca Zdrowie

Wezmy zdrowie w swoje rece.
Czas, w ktérym dziecko nie chodzi do szkoty, mozna wykorzysta¢ na to, aby
stato sie ono bardziej samodzielne, lepiej zorganizowane, odpowiedzialne. Pobyt w
domu daje mozliwo$¢é czestszych rozméw z dzieémi na interesujace je tematy. W ten
spos6b mozna wzbogaca¢ ich stownictwo oraz wiedze o Swiecie, a takze o zdrowym
stylu zycia.

Zeby zdrowym byé¢,
trzeba sok z marchewki pi¢

Chcesz by¢ zwinny jak wiewidrka
Do kanapki wtéz ogérka!

Chrup owoce, jedz warzywa
To na zdrowie dobrze wptywa
Oliwia Skworzec
RECEPTA NA MOCNE MIESNIE, KOSCI | ZEBY

MAGNEZ - orzechy, banany, suszone pomidory, natka pietruszki, szpinak, wiérki kokosowe, rodzynki, oliwki
C- pomarancze, grejpfruty, kapusta, kalafior, groszek zielony, ziemniaki, pomidory

A- marchew, morele sliwki, szparagi, satata, brukselka, natka pietruszki, kapusta, pomidory, cebula, szpinak
BIALKO -orzechy, rosliny stragczkowe, stonecznik, pomidor, szpinak, brokuty, kukurydza

POTAS - buraki, pomidory, groszek zielony, banany, awokado

ZYCZYMY WSZYSTKIM ZDROWIA I

Koordynatorzy SZPZ
listopad 2020r.



